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Assemblea ¢ Palestra de Oncologta.

A Diretoriada UNIDAS RS realizou no dia 27 de margo, mostrando a competicio entre indistria, prestador e operadora.
no auditdrio da sua sede, Assembléia Extraordiniria com as  Explicou a necessidade da Mudanca de Paradigma para a
instituicdes filiadas. Logo apos a Assembléia, dando melhoriado Setor de Sadde.
continuidade ao Programa de Capacitagio 2009, o Dr. Hernani :
F.obin ministrou a Palestra de Oncologia.

Presidiu a Assembléia o Superintendente Sr. Paulo
Munes. Foi discutida a adog¢do da TUSS pelas Filiadas. A
Diretora de Treinamento Sra.Vilma Dias apresentou o
 Calendarip de Cursos do Programa de Capacitagio 2009,
informando que estd agendado” para abril um Curso de
- Atendimento, e que foi iniciado o processo de planejamento para
a realizacio de um seminario com o tema: "Cenario da Sande
Suplementar, Tendéncias e Desafios", com participagio de
representantes de todos os segmentos da satde suplementar,

Na Assembléia ainda foram apresentados o Cronograma
deNegociacoes 2009 e Cronograma de Visitas as Filiadas.

Apos o término da Assembléia, iniciou-se a Palestra de
Oncologia. Dr. Hernani, médico Oncologista e membro da
Cimara Técnica de Oncologia do Conselho Regional de
Medicina do Rio Grande do Sul - CREMERS abordou o tema
"Rede de Salde Suplementar”. Fez uma andlise setorial, Dir. Hernani Robin e St Paulo Nunes,

Programa de Capacitagdo:

Curso _Atendlmento Competente, Humano  Criaivo em ervios de Saude

A Superintendéncia da UNIDAS RS, dando
seguimento ao Programa de Capacitagdo 2009, promoveu o
Curso de Atendimento Competente, Humano e Criativo em
Servigos de Sande. O curso realizado nos dias 17 e 24 de abril,
ministrado pela Sra. Fabianne Bacchin Onofrio, docente de
Cursos de Pos-Graduagdo e Instrutora da Unidas Nacional,
contou com 25 inscritos.

Com participantes que atuam no atendimento a clientes
na drea da saide, o curso oportunizou a troca de experiéncias
entre 05 alunos. Estimulou o desenvolvimento de habilidades e

capacidades pessoais que diferenciem o contato com os
clientes, ampliando o0s recursos interpessoais e as alternativas
para melhor atender.

Participantes do Curso de Atendimento,

Visite o novo site:

www.unidasrs.org.br



RELACOES NO MERCADO DE SAUDE

Sao historicas, fortes e complexas as relagdes entre
as filiadas da UUNIDAS RS e os prestadores de servigos
assistenciais no setor de sande do RS,

As filiadas da UNIDAS RS tem adotado agdes para
adequar as suas matrizes negociais com os prestadores,
valorizando a remuneragio dos servigos assistenciais.

As filiadas da UNIDAS RS estarfio sempre atentas
as distorgdes de mercado que onerem os custos de todo o
sisterna, tormando invidveis os ajustes necessarios na
remuneracio dos servigos prestados.

Ao optar por esta conduta estratégica, centrada na
transparéncia de suas acoes, as filiadas da UNIDAS RS tem
a certeza que 0s lacos entre as operadoras de autogestio e os
seus prestadores ficam definitivamente institucionalizados
em um patamar elevado no setor de saide do RS e que
resultard em um atendimento assistencial de qualidade aos
associados de suas filiadas.

Diretoria da Superintendéncia - RS

CAMARATECNICA

A Diretoria da UNIDAS RS, considerando a
necessidade assessoramento técmico ds negociagoes,
instituiu a Céimara Técnica de Enfermagem. Com a
coordenacio da Enfermeira Marcia Guerra Tubino,
integrante da CASSI, e a Vice-Coordenagio da Enfermeira
Ires Maria da Silva, integrante da CABERGS a Cimara tem
o objetivo de desenvolver estudos ¢ pesquisas para
subsidiar as negociagtes realizadas pela Superintendéncia,

Tres Maria da Silva, Marcia Grandini Ferreir e Mércia Guerra Tubino, '

CONSELHO UNIDAS NACIONAL

Parabenizamos o Sr. Paulo Ricardo F. Gomes,
Diretor Presidente da Filiada CABERGS (Caixa de
Assisténcia dos Emprégados do Banco do Estade do Rio
Grande do Sul), por sua eleigdo no Conselho Deliberativo da
UNIDAS NACIONAL. K

A Assembléia Geral Ordindria (AGO) da UNIDAS,
realizada em 27 de abril, em Brasilia, elegeu a nova
composigio da Diretoria e Conselhos Deliberativo e Fiscal
da Entidade.

Diretoria da Superintendéncia do RS.

ELEICOES UNIDAS RS - BIENIO 2009/2011
A Comissdo Eleitoral UNIDAS RS informa:

O registro das candidaturas devera ser realizado no
periodo de 24-6-2009 a 24-7-2009, no horario das 8h30min
as 18h, por requerimento convencional, correio eletronico
ou tax dirigido 4 sede da UNIDAS RS,

A eleigio serd realizada mediante sufrigio direto e
secreto na sede da UNIDAS RS, em Assembléia Estadual
Ordindria, convocada com pauta especifica, no dia 3-8-2009,
no horirio das 1 5h30min as 16h30min.

Mais informacdes estio disponiveis no nosso site:
www.unidasrs.org.br,

Comissdo Eleitoral

USIMINAS e INFRAERO

Em Assembléia Estadual Extraordindria, realizada
dia 03 de junho, foram apresentadas as novas entidades
filiadas a UNIDAS RS, USIMINAS e INFRAERO. A
filiada USIMINAS representada por Marcelo Amaral,
Leda Dutra e Shana Lima, e a filiada INFRAERO por
Foseli Witkowski e Ana Julia Radke.

Da esquerda para direita: Aldo Rossi, Roger Rosa, Manoel Brum, Leandro
Cienerall, Leda Dutra, Shana Lima, Marcelo Amaral, Roseli Witkowski, Ana Julia
Radke, Paulo Munes e Humberte Solaro™.




Programa de visitas da UNIDAS RS as suas filiadas:

CAPESESP acredita na uniio das autogestoes

Com 50 anos de existéncia e quase 20 anos atuando no
segmento de Autogestio em salde, a CAPESESP ¢ uma
entidade de previdéncia e assisténcia que acredita na forga da
unido das entidades como forma de obter melhores resultados.
E por esta razio que desde o inicio da UNIDAS (ex-CIEFAS),
a CAPESESP nio s0 incentiva a participagio de suas unidades
regionais, como também procura atuar de forma efetiva nos
cargos diretivos.

A propria hlst:‘ma da CAPESESP Justifica esta opgio;
afinal, foi criada com a unido de servidores do antigo Servico
Especial de Saude Pablica, que procuravam resguardar o
futuro de suas familias e criaram uma caixa mutudria para
pagamento de pecilios. E esse ¢ o principio que rege a
Entidade até hoje: 0 mutualismo a contribuicdo de todos para
defesado interesse comum.

Hoje, a CAPESESP assiste aproximadamente 160 mil
vidas em todo o territdrio nacional, sendo 1.509 no Rio Grande
do Sul. O seu plano de saiide o CAPESAUDE investe em
programas de prevengio, principalmente em beneficios
farmacéuticos, com o fornecimento de medicamentos de uso
continuo para doentes cronicos de pamlﬂgms especificas,
como hipertensio ¢ diabetes.

Nesses 50 anos de existéncia, a CAPESESP tem
procurado se fazer presente na vida dos seus associados,
buscando aliar sua cultura mutualista a uma gestio moderna e
eficiente.

Em julhe do ano passado, por eleicio direta pelos

Ehl Barbosa, também presidente da UNIDAS. Em seus
objetivos, Marilia tem procurado ndo s6 manter a qualidade,
coma também profissionalizar cada vez mais a administragio
da Entidade. Neste momento, a CAPESESP passa pelareviséo
de seu plangjamento estratégico, visando ajustar sua misséo,
visfo, valores e estratégiasa atual realidade do mercado.

E uma das realidades mais consolidadas no mercado ¢
a conviegdo de que juntas as entidades de autogestio podem
mais. Por tudo isso, a CAPESESP acredita que o
fortalecimento da UNIDAS é o fortalecimento de cada
entidade isoladamente.

assnciadﬂs, tomou pOsse comao Diiretora-Presidente ¢ Marilia Fabiano Martins, Virginia Barbosa, Leandro Generali e Gisele Niary,
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DIA 07 /08 (Sextafeira)

O Futurg das Operadoras - Or. Paulo Webster (R5).
Drogas de Uso Oral em Oncologia
Dr. Leandro Brust {RS).
Coffee-break.
Tendéncias na Sadde Suplementar,
Dr. Alfredo Cardoso — ANS (RJ).
Cestdao em Satde - Palestra patrocinada.
| dade econdmico-financeira na impla
ovas tecnologias — D, Eduardo Regonha (5P).
Coffee—break.
Debate Juridico,
Dr. Tilio de Rose - Advogade
. Jorge Guilherme Robinson |

DA 08/08 (sabado}

Medicina Baseada em Evidé 5,
Dir. Alexandre Fagn

Coffee-break.
1 ds T Th30em Desafios da Gestdo na drea da Satde
12h30miN s L
L‘lr M:trr H‘l.nmnrn M. Fossati



Boa digestdo, parceira da boa saude

Alimentar-se bem ¢& fundamental em todas as etapas da vida. Uma alimentagdo variada e balanceada fornecerd ao organismo os
nutrientes que ele precisa para se manter saudavel. Portanto, uma boa nutri¢do esta diretamente relacionada aos alimentos que se
escolhe no &fpam das refeu;of:s Quem ndo tem bons habitos alimentares, provavelmente ird apresentar problemas de ma digestio,

H

0 K.\ g Para evitar esse mal, € necessario a reeducagdo alimentar, baseada em uma dieta equilibrada
; ' ' contendo todos os grupos de alimentos (cereais integrais, frutas, verduras, legumes, leite
e derivados e as carnes magras em geral), Faga seu prato o mais colorido possivel,

-~

Evite: refeigdes volumosas, o consumo de frituras e demais alimentos
gordurosos, comer apressadamente, ingestio de liquidos junto as refeiges e
deitar-se logo apds as refeigdes.

Procure: mastigar bem os alimentos.

Estabeleca: hordrios para as refeigGes, evitando “beliscar”
durante o dia.

Diminua: o consumo de doces e massas, café,
cha mate ou preto, condimentos, pimenta
do reino, molhos industrializados,

_bebidas alcoodlicas, refrigerantes,
bebidas gasosas ¢ chocolate. ?

Néo fume, pois a nicotina é um irritante
__ \ gdstrico,
} Esteja atento as reagoes causadas por
medicamentos, procurando orientagio
médica caso ocorram  alguns sintomas
digestivos.
Uma dieta equilibrada é capaz de suprir todas as
B necessidades do corpo sem que seja necessirio o
consumo de alimentos industrializados, como sa]gadmhus,
bolachas recheadas, cémodas de fast-foods ete. E lembre-se da regrabam SENSO: EXCEss0

faz mal & sande. Quantn mais variada, mais saudavel é a alimentagio. O maior perigo sio os

maus habltl:-s que tendem a se perpetuar.
.2 Fonte: Cartilha Promovendo Sagde Prevenindo Doengas - UNIDAS
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